
Fique alerta e não:

Wi-Fi: altere sempre 
a password de 
origem do router

Reveja as permissões 
das suas apps e 
elimine as que não 
utiliza

Faça backups dos 
seus dados e atualize 
regularmente o 
software

Cibersegurança com crianças

Dicas de segurança de compras online

Consulte fontes fidedignas para obter informações 
factuais atualizadas. Se se tornar vítima de cibercrime, 
reporte-o sempre à Policía Judiciária. 

Verifique as configurações de 
segurança e privacidade dos 
brinquedos inteligentess

Altere a password de 
origem e mantenha o 
software atualizado

Use os controlos parentais 
para salvaguardar a atividade 
online do seu filho 

Fale com o seu filho sobre 
cibersegurança. Ouça-o 
sobre as suas experiências 
online e explique-lhe a 
importâncias de estar tão 
seguro online como offline

Responda a mensagens 
ou chamadas suspeitas

Abra links e anexos em e-mails e 
mensagens de texto não solicitadas

Partilhe os dados do seu cartão 
bancário ou informações 
financeiras pessoais

Compre bens online que 
pareçam estar esgotados em 
todos os outros lugares

Envie dinheiro para 
alguém que não conhece

Partilhe notícias que não 
venham de fontes 
fidedignas

Faça doações para 
instituições de caridade 
sem verificar a sua 
autenticidade

LEMBRE-SE

Compre a fornecedores 
online confiáveis e verifique 
as suas reviews

Proteja os dispositivos 
eletrónicos com 
passwords, PIN ou 
informações biométricas

FAÇA DA SUA 
CASA UMA 
FORTALEZA 
CIBERSEGURA

Utilize cartões bancários ao 
fazer compras online para 
uma maior protecção do 
utilizador

Verifique a sua conta bancária 
frequentemente para atividades 
suspeitas

Pense duas vezes: se uma oferta 
parece ser demasiado boa para 
ser verdade, provavelmente é

Instale um antivírus 
em todos os 
dispositivos ligados à 
Internet

Escolha passwords 
fortes e diferentes para 
as suas contas de 
e-mail e redes sociais

Reveja as definições 
de privacidade das 
suas contas de redes 
sociais   


