
Kupuj w sprawdzonych 
sklepach internetowych i 
sprawdzaj opinie o nich

Zainstaluj program 
antywirusowy na 
wszystkich 
urządzeniach 
podłączonych do 
Internetu 

Zabezpiecz 
urządzenia 
elektroniczne 
hasłem, numerem 
PIN lub danymi 
biometrycznymi

Wi-Fi: zawsze 
zmieniaj domyślne 
hasło routera

Wybierz silne i 
unikalne hasła dla 
adresów e-mail 
i kont w mediach 
społecznościowych

Sprawdź 
uprawnienia swoich 
aplikacji i usuń te, 
których nie używasz

Twórz kopie 
zapasowe danych 
i regularnie je 
aktualizuj

Sprawdź ustawienia 
prywatności swoich 
kont w mediach 
społecznościowych

ZAMIEŃ 
SWÓJ DOM 
W BEZPIECZNĄ 
CYBERTWIERDZĘ

Zadbaj o cyberbezpieczeństwo 
swoich dzieci

Bezpieczne zakupy online

Korzystaj z wiarygodnych źródeł informacji. 
Jeżeli padłeś ofiarą cyberprzestępstwa, zawsze 
powiadom o tym policję.

Sprawdź bezpieczeństwo
 i ustawienia prywatności 
interaktywnych zabawek 

Zmień fabryczne hasło 
i pamiętaj o aktualizowaniu 
oprogramowania

Korzystaj z programów do 
kontroli rodzicielskiej, by 
zabezpieczyć aktywność 
internetową swojego dziecka

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o 
bezpieczeństwie w sieci. Słuchaj
o jego internetowych doświadcze- 
niach i wyjaśniaj mu, jak ważne 
jest bycie bezpiecznym online i 
offline

Nie odpowiadaj na 
podejrzane wiadomości lub 
telefony

Nie otwieraj linków i załączników 
z podejrzanych maili i wiadomości sms

Nie udostępniaj danych swojej karty 
płatniczej czy informacji o swoich 
finansach

Nie kupuj przez Internet rzeczy, 
których nigdzie indziej nie można 
dostać

Nie wysyłaj pieniędzy 
z góry do kogoś, kogo 
nie znaszNie udostępniaj wiadomości, 

które nie pochodzą 
z oficjalnych źródeł

Nie przekazuj darowizn na 
cele charytatywne bez 
dokładnego sprawdzenia 
wiarygodności organizacji 

Używaj kart płatniczych 
podczas zakupów online dla 
większego bezpieczeństwa

Sprawdzaj często swoje konto 
bankowe, by wychwycić 
podejrzaną aktywność na koncie

Pomyśl dwa razy: jeśli oferta brzmi 
zbyt dobrze, by była prawdziwa, to 
prawdopodobnie ktoś chce Cię 
oszukać

PAMIĘTAJ

Zachowaj czujność w czasie pandemii 




