
Būkite atidūs ir niekada:

Pirkite tik iš patikimų 
internetinių parduotuvių ir 
atkreipkite dėmesį į pirkėjų 
įvertinimus.

Instaliuokite antivirusinę 
programą visuose prie 
interneto prijungtuose 
įrenginiuose.

Apsaugokite savo 
įrenginius 
slaptažodžiais, PIN 
kodais ir biometriniais 
duomenimis.

Wi-Fi: visada 
pakeiskite numatytą 
maršrutizatoriaus 
slaptažodį.

Pasirinkite stiprius 
ir skirtingus 
slaptažodžius savo el. 
paštui ir socialinių 
tinklų paskyroms.

Peržiūrėkite savo 
programėlių leidimus 
ir ištrinkite tuos, kurių 
nebenaudojate.

Sukurkite atsargines 
savo duomenų kopijas 
ir reguliariai 
atnaujinkite 
programinę įrangą.

Peržiūrėkite privatumo 
sąlygas ir nustatymus 
savo socialinių tinklų 
paskyrose.

KAIP PAVERSTI 
SAVO NAMUS 
KIBERNETINIO 
SAUGUMO 
TVIRTOVE

Vaikų kibernetinis saugumas

Patarimai, kaip saugiai apsipirkti internetu

Sekite tik patikimus naujienų šaltinius, kad gautumėte patikimus faktus.
Jeigu jūs nukentėjote nuo kibernetinio nusikaltimo, apie tai nedelsdami 
praneškite policijai.

Patikrinkite saugumo ir privatumo 
nusatatymus išmaniuosiuose 
žaisluose.

Pakeiskite numatytuosius 
gamyklinius slaptažodžius ir 
nuolat atnaujinkite programinę 
įrangą.

Naudokite tėvų kontrolės 
nustatymus, kad apsaugotumėte 
savo vaiką, kai šis naršo 
internete.

Pasišnekėkite su savo vaiku apie 
kibernetinį saugumą. Išklausykite, ką 
jūsų vaikai pasakoja apie savo veiklą 
ir patirtį internete. Papasakokite 
jiems, kad svarbu saugoti save tiek 
internete , tiek realybėje.

Neatsakinėkite į įtartinus 
pranešimus ir skambučius.

Neatidarinėkite nuorodų ir priedų, kuriuos randate 
nelauktuose el. laiškuose ir pranešimuose.

Nesidalinkite savo banko kortelių ar 
asmeniniais finansiniais duomenimis.

Nepirkite daiktų internetu, jeigu šie 
daiktai yra išpirkti visose kitose 
parduotuvėse.

Nesiųskite avanso asmenims, 
kurių nepažįstate.

Nesidalinkite naujienomis, 
kurias randate nepatikrintuose 
šaltiniuose.

Neaukokite labdaroms, prieš tai 
nepatikrinę, ar jos iš tikrųjų 
užsiima labdaringa veikla.

Naudokite kreditinę kortelę kai 
perkate internetu, tai užtikrins 
didesnį saugumą.

Reguliariai tikrinkite savo banko 
sąskaitą, ar nėra įtartinų 
nuskaitymų.

Pagalvokite: jeigu pasiūlymas skamba 
per gerai, tikėtina, kad taip ir yra.

ATMINKITE:


